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                    Badespaß, Entspannung und Fitness

                    Tauchen Sie ein in die Welt der Münchner Bäder.
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											Die Münchner Bäder

											Die M-Bäder bieten Ihnen Badevergnügen, Sport und Entspannung. In unseren Schwimmbädern finden Sie alles, um eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Sportlich aktive Gäste kommen in unseren M-Fitnesscentern auf ihre Kosten – und Fans des gesunden Schwitzens können sich in unseren M-Saunen rundum wohlfühlen.
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	Warnung vor Gewinnspiel

	Derzeit kursiert ein Gewinnspiel, in dem es angeblich Jahreskarten für die M-Bäder zu gewinnen gibt.

Wir möchten klarstellen: Dieses Gewinnspiel wird nicht von uns oder in unserem Auftrag durchgeführt. Tatsächlich bieten wir auch keine Jahreskarten für die M-Bäder an.

Wer sich unsicher ist, ob Umfragen oder Gewinnspiele von den SWM durchgeführt werden, kann sich selbstverständlich bei uns melden. Kontakt
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				Letzter Eislauftag im Prinze am 17. März 2024
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				Geothermieanlage Michaelibad: Bauarbeiten auf dem Gelände und im Umfeld

			
                                        
			
				Im Mai 2023 beginnen erste Baumaßnahmen auf der Liegewiese und im nahegelegenen Straßenraum.
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                Bäder und Saunen


            Wellness, Erholung, Wassersport und Badevergnügen: In den Münchner Bädern kommen Sauna-Fans, sportlich Aktive, Familien und Erholungssuchende auf Ihre Kosten. 
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                Aqua-Fitness und Schwimmkurse in München


            Ob Aqua-Fitness, Schwimmkurse für Kinder und Erwachsene oder Wassergymnastik: Entdecken Sie das vielfältige Kursangebot der M-Bäder und buchen Sie online.
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                M-Fitnesscenter mit Schwimmbad


            Trainieren Sie in den M-Fitnesscentern Nordbad und Olympia-Schwimmhalle Ihre Kraft und Ausdauer. Ein vielfältiger Gerätepark erwartet Sie. Jetzt Mitgliedschaften und Kurse entdecken.



                    
                    
                        Angebot der M-Fitnesscenter
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	Standorte der M-Bäder

	Unsere 15 Standorte sind über das ganze Stadtgebiet verteilt und bieten unter einem Dach vielfältige Angebote. Finden Sie ein Hallenbad, ein Freibad oder eine Sauna in Ihrer Nähe.

Alle Standorte
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				Geschenkgutscheine für die M-Bäder

			
                                        
			
				Verschenken Sie Badespaß, Fitness und Erholung – mit einem Geschenkgutschein für die M-Bäder.

			

		

                                    
        
            
            
        

	




       


	
			
				                                        
			
		
		
			
				Aktion "Schwimmen geschenkt"

			
                                        
			
				Bad-Eintritt spenden und bedürftigen Personen helfen

			

		

                                    
        
            
            
        

	



                    
                
            

        

	




    
  












			




	Dem Gemeinwohl verpflichtet

	Die Münchner Bäder leisten einen wichtigen Beitrag für die Stadt-Gesellschaft: Als Teil der kommunalen Daseinsvorsorge arbeiten wir für das Wohl der Münchner*innen.  Wir handeln sozial und ökologisch vorbildlich: Überzeugen Sie sich selbst!



Gemeinwohlbericht zum Nachlesen
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	Trainer*in (m/w/d) auf zeitgeringfügiger Basis gesucht!

	Sie sind Sportwissenschaftler*in, Krankengymnast*in/Physiotherapeut*in, Sport- und Gymnastiklehrer*in, Sportstudent*in, lizenzierte/r Übungsleiter*in der Turn- und Sportverbände im Bereich Schwimm- und Aquakurse oder haben eine adäquate Ausbildung? Und Sie haben Kapazitäten frei? 

Dann kommen Sie zu den Stadtwerken München: Tauchen Sie bei uns als Trainer*in (m/w/d) auf zeitgeringfügiger Basis in die Welt der M-Bädern ein! Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt bewerben
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				Aktuelle Themen rund ums Baden, Saunieren und Sporteln in den M-Bädern per E-Mail erhalten.

			

		

                                    
        
            
            
        

	






	
			
				                                        
			
		
		
			
				M-Bäder auf Facebook

			
                                        
			
				Werden Sie Fan der M-Bäder.
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	Häufig gestellte Fragen und Antworten

	Sie haben Fragen zu beispielsweise Fundsachen, Kursen oder Tickets?

	Wir beantworten die häufigsten Fragen rund um die M-Bäder.

FAQs






	




	Kontakt

	Wir sind gerne für Sie da!

	Kontaktieren Sie uns telefonisch oder nutzen Sie unser Kontaktformular.

	+ 49 89 2361 5050


Mo bis Fr von 8 bis 20 Uhr

	Kontaktformular
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